
Omega-3 Plus 

 

Opis produktu 
 

Środek spożywczy specjalnego przeznaczenia żywieniowego 
 

Niektóre niezbędne wymagania dotyczące składników odżywczych 
są trudne do spełnienia, nawet jeśli przestrzega się zbilansowanej 
diety. Unikalna kompozycja OMEGA-3 PLUS firmy SPONSER® 
zapewnia wystarczającą ilość kwasów tłuszczowych Omega-3 (EPA 
/ DHA) i witaminy D3 („ekspozycja na słońce”). OMEGA-3 PLUS nie 
wymaga konserwantów ze względu na płynną postać i oferuje 
wyższe stężenie EPA i DHA niż konwencjonalne kapsułki. Tylko 
dwie łyżeczki (10 ml) zawierają 1640 mg EPA i 1300 mg DHA o 
wysokiej jakości i czystości. Nasz olej rybny pozyskiwany jest ze 
zrównoważonych i certyfikowanych dzikich ryb złowionych w 
zimnych północno-zachodnich regionach morskich i dalej 
przetwarzany w Norwegii. Dodano naturalny orzeźwiający aromat 
cytrusowy, aby zamaskować nieprzyjemny smak ryb. Formułę 
dodatkowo uzupełnia witamina D3, tak zwana witamina 
słoneczna, ponieważ wiele populacji cierpi na niedobór witaminy 
D w zimie. Kwasy tłuszczowe omega-3 i witamina D są niezbędne 
do wielu funkcji organizmu m.in. układ sercowo-naczyniowy i 
obrona immunologiczna. 
 
 
OMEGA-3 PLUS daje następujące korzyści zdrowotne 
 
DHA i EPA 
- przyczynia się do utrzymania prawidłowej czynności serca 
- przyczynia się do utrzymania prawidłowego ciśnienia krwi 
- przyczynia się do utrzymania prawidłowego poziomu trójglicerydów we krwi 
 
DHA 
- przyczynia się do utrzymania prawidłowego funkcjonowania mózgu 
- przyczynia się do utrzymania prawidłowego widzenia 
 
Witamina D3 
- przyczynia się do prawidłowego funkcjonowania układu odpornościowego (także u dzieci) 
- przyczynia się do utrzymania prawidłowego funkcjonowania mięśni 
- przyczynia się do utrzymania zdrowych kości 
- potrzebna do prawidłowego wzrostu i rozwoju kości u dzieci 
- przyczynia się do normalnego wchłaniania / wykorzystania wapnia i fosforu 
- przyczynia się do utrzymania zdrowych zębów 
- pomaga zmniejszyć ryzyko upadku związane z niestabilnością postawy i osłabieniem 
mięśni. Upadek jest czynnikiem ryzyka złamań kości u mężczyzn i kobiet w wieku 60 lat i 
starszych. 



Omega-3 Plus 

 

Zalety 
 

- Wysoka dawka oleju z ryb omega-3 z witaminą D3 
- Szczególnie wysoka zawartość EPA i DHA (idealna dla sportowców) 
- Wysokiej jakości suplement o smaku cytrusowym, bez rybiego smaku 
- Nadaje się do codziennego użytku 
- Bez dodanych konserwantów 
- Zrównoważone, certyfikowane, dziko łowione ryby 
 

Zastosowanie 
 

Zalecamy przyjmowanie OMEGA-3 
PLUS codziennie, rano lub 
wieczorem, ale krótko przed 
aktywnością fizyczną. 
Przechowywać w temperaturze 
pokojowej. Po otwarciu 
przechowywać w lodówce, aby zachować jakość (6 tygodni). 
Spożycie:  Weź 1-2 łyżeczki (5-10 ml) dziennie. 10 ml zaspokoi zalecane dzienne spożycie 
składników odżywczych (3 g EPA + DHA). Według EFSA (Europejski Urząd ds. 
Bezpieczeństwa Żywności) maksymalna ilość 5 g EPA + DHA może być bezpiecznie 
spożywana dziennie. Badania na ludziach dotyczące wpływu EPA i DHA na zdrowie są 
zwykle przeprowadzane przy dawce między 2-5 g dziennie (6,7 - 16,7 ml). 

 
Składniki 
 

Norweski olej z wątroby dorsza i koncentrat oleju z ryb, oliwa z oliwek 3%, naturalny 
aromat cytrusowy, witamina D3 (cholekalcyferol). 
Opracowany w Szwajcarii. Starannie wyprodukowany w Niemczech z norweskiego oleju 
rybnego. Obszary połowowe: północno-wschodni Atlantyk / Pacyfik. 
 
Nie przekraczać zalecanego dziennego spożycia (10 ml). Kobiety w ciąży i karmiące piersią 
max. 1/2 łyżeczki (2,5 ml) dziennie. Suplementy diety nie zastępują zbilansowanej i 
urozmaiconej diety, a także zdrowego stylu życia. Przechowywać w miejscu niedostępnym 
dla małych dzieci. 
 

Smaki / Opakowania / Składniki odżywcze 
Cytrusowy. Butelka 150ml. 


